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2011 .................. DI MARATONA

Si comincia il 30 gennaio con la Siracusa City Marathon dove Peppino Lo lacono, MM 40, alla sua
2" maratona fa segnare il tempo 3.18.44 (personale).

La seconda maratona del 2011 che vede impegnati atleti del Valle dei Templi € sicuramente una
delle maratone piu belle del mondo e precisamente la maratona di Roma con 7 “orange” tra cui
una donna.

Nella classifica a squadre ci classifichiamo al 99 posto su 1479 societa. A tagliare il traguardo per
primo ¢ stato Peppe Sorce,MM 45 con il tempo di 3.12.05 a seguire Stefania Callea, MF45, e il
sottoscritto, MM 50, con il tempo di 3.21.21, Stefania era al debutto in una gara di maratona e per
un minuto non € riuscita nell'impresa di centrare il 3° posto nella propria categoria. A seguire
Fabio Palumbo, MM 40 tempo 3.28.12 (personale), Rino La Gaipa, MM 40 tempo 3.36.01, era
reduce da infortunio, Antonio Sciumé, MM 40 tempo 3.45.23 e Toto Presti, MM 40 tempo 3.56.03.

Da Roma a Messina per la Messina marathon dove Peppino Lo lacono, MM 40, abbassa
ulteriormente il personale chiudendo la gara in 3.15.21, sicuramente Peppino la prossima
maratona scendera sotto le fatidiche 3 ore.

Sempre nel mese di Aprile il primo viaggio internazionale del 2011, in Olanda, con la maratona di
Rotterdam dove 7 del Valle dei Templi e 3 amici di Palma Montechiaro si danno battaglia. Ad
arrivare per primo con la maglia arancione del vVdT e Lillo Inguanta, MM 40 il tempo 2.56.28, a
seguire Calogero Castronovo, TM il tempo 3.07.51, Lillo Bongiorno, MM 35 tempo 3.11.01, Peppe
Melluso, MM 35 tempo 3.11.25, Mario Palumbo, MM 50 tempo 3.23.55, Giovanni Marino, MM35
tempo 3.32.11, Stefano Manganello, MM60 tempo 3.33.14 e i tre amici Felice Lo Destro, MM 35
tempo 3.32.59, Francesco Lauria MM 65 tempo 3.58.25 e Saro Cilluffo, MM 55 tempo 5.27.26.

Debutto alla grande in maratona per Antonella Di Vincenzo, MF 45, che per la prima sceglie una
delle maratone piu prestigiose al mondo e precisamente la maratona di Londra, dopo 4 mesi di
allenamenti, finalmente la conclusione della sua prima maratona con il tempo di 4.26.17.

Maratona di Praga per i nostri amici di Campofranco che chiudono in 3.51.22 Enzo D’Anna, MM 50
e 4.31.52 Pasquale Patti, MM 65.

Chiusura della prima parte della stagione con la maratona di Stoccolma dove Giovanni Pullara, TM
tempo 2.58.49, “stampa” il tempone, 6° atleta della societa agrigentina a scendere sotto le 3 ore.
Performance cronometrica anche per Lillo Sciacca, MM 45, malgrado il tendine d’Achille
infammato, ha chiuso la gara in 3.03.22 , hanno concluso la gara “mano nella mano” Massimiliano
Bruccoleri MM 40, e Giovanni Virgone, MM 40, con il tempo di 3.26.55 e Lillo Terranova, MM 45
tempo 3.38.40 .



Finita la stagione primaverile delle maratone si pensa gia alla stagione autunnale e in molti si sono
gia iscritti nelle varie competizioni, si ricomincia con la maratona di Venezia dove la partecipazione
agrigentina e abbondante e di qualita, a tagliare per primo il traguardo della maratona della Citta
lagunare del VdT é Peppe Sorce, MM 45, che realizza il classico "tempone” con personale annesso
3.07.51. Buona la prestazione di Angelo Avenia, MM 40 tempo 3.13.39, forse si aspettava qualcosa
di piu, ma per un amatore concludere una maratona, soprattutto con questo tempo e una cosa
assai soddisfacente. Personale anche per Giovanni Virgone, MM 40 tempo 3.17.09, che migliora il
suo vecchio personale ottenuto in modo “rocambolesco”. Anche Alfonso Bugea, MM 40 tempo
3.18.52, lima di pochi secondi il proprio personale. Grande soddisfazione per Massimiliano
Bruccoleri, MM 40 tempo 3.22.23, che riesce a scendere sotto le 3 ore e mezza abbondantemente
realizzando il proprio personale. Rino La Gaipa, MM 40 tempo 3.24.59, malgrado il “perenne”
infortunio riesce a terminare la gara sotto le 3 ore e mezza. Prestazione cronometrica superlativa
per Antonio Sciumé, MM 40 tempo 3.30.12, oltre ad aver realizzato il proprio personale per
pochissimi secondi non € riuscito a scendere sotto le fatidiche 3.30. Bravo anche Toto Presti, MM
40 tempo 3.39.08, che ha realizzato il personale, peccato l'infortunio dell’ultimo momento lo
abbia penalizzato un po’ e per finire Antonio Bennardo, MM 35 tempo 3.39.48, che riesce
nell’intento di concludere la sua prima maratona.

Dopo Venezia l'altra citta che ha visto protagonista un Agrigentino e stata Torino dove Nando
Riverso, MM 50 tempo 4.24.51, il “povero” Nando dopo tanti allenamenti fatti in “solitudine” e le
“pbotte” di ore a correre per riuscire a scendere sotto le 4 ore un infortunio 10 giorni prima della
gara ha compromesso tutto.

Non soddisfatto del risultato ottenuto a Venezia Totd Presti, MM 40 tempo 3.54.40, tenta
I'avventura alla maratona di Palermo ottenendo un “pessimo” risultato per lui.

Chiusura dell’'anno 2011 col botto per gli ORANGE di Agrigento alla maratona di Valencia, I'ex “Re
di San leoni” Calogero Castronovo, TM, fa fermare il suo cronometro dopo 2.53.49 di corsa,
facendo segnare il miglior tempo di un Atleta che ha cominciato a correre con il G.S. valle dei
Templi. Ancora una conferma per I’Arch. Lillo Inguanta, MM 40 tempo 2.59.13, quarta maratona
consecutiva sotto le 3 ore. Ritorno a buoni livelli per il sottoscritto, categoria MM 50, che dopo 5
anni, scende ancora sotto le 3.10 ed esattamente 3.09.07, questa € stata la 26" maratona portata
a termine. Grandissimo Vincenzo Rinollo, MM 35, anche lui riesce nell’impresa di scendere sotto le
3.10 ed esattamente 3.09.32, personale. Buona gara per Peppe Melluso, MM 35 tempo 3.18.31,
malgrado i problemi avuti poco prima della gara. Risultato buono anche per Giovanni Marino, MM
35 tempo 3.28.52, personale. Alla lista di ottimi risultati non poteva mancare I'attuale Re di San
Leoni, MM 60 tempo 3.36.16. Sempre a Valencia é ritornato a correre una maratona dopo 26 anni
Mimmo Balistreri, MM 50 tempo 3.38.57.

Questo ¢ il resoconto del 2011 per quanto riguarda le maratone. In molti sono gia in fermento per
quanto riguarda il 2012, le prossime avventure “maratone” certe saranno Barcellona, con un
nutrito gruppo gia iscritto, circa 40 persone, tra partecipanti e famiglia al seguito, si trasferira in
Spagna nel mese di marzo, Londra con la presenza di almeno 3 “fortunati” e la solita presenza di



Roma. Sicuramente in mezzo a queste ci sara la partecipazione alle maratone di Ragusa e Siracusa
che alcuni di noi sceglieranno per fare il “lungo”. (rhe president)



