C.S.l. Citta di Suter A.S.D. Soter
Comitato Circoscrizionale
Alto Platani

8° StraSutera notturna

Regolamento gara:

1. Premessa.

La corsa podistica, organizzata dall’ Associazioper8va Dilettantistica Soter con il patrocinio dabmune
di Sutera e con la collaborazione tecnica del CatmiCircoscrizionale Alto Platani del Centro Spapti
Italiano, si propone di diventare una classicapaglorama sportivo regionale e di rappresentareuatopdi

incontro fra sport, cultura e tradizione, qualergedi vitalita del comune di Sutera.

2. Informazioni generali.

La gara si svolgera il 07/08/2010 all'interno dehwprensorio cittadino, su un percorso misto, clevgue
alcuni impegnativi saliscendi, della lunghezzaidiac7 km aperta a tutti i tesserati della consulta dellarsp
(Federazioni, Enti di promozione sportiva) ed ai besserati con I'attivita Free Sport.

Punto di ritrovo, a partire dalle or20:00, sara l'antica Piazza Sant'Agata, dove sara ptstetand
dell’'Organizzazione e la segreteria presso I'Uffiuuristico comunale per le operazioni di inforneeng ed
iscrizione fino ad un’ora prima della gara (E’ pst& una quota di partecipazione individuale dDZD

I minori di anni 18 potranno gareggiare previardieria di un genitore alla stracittadina.

Gli atleti sollevano I'organizzazione da ogni resgabilita riguardante la loro idoneita fisica alara e da
ogni tipo di responsabilita per quanto possa acegaiéma, durante e dopo la gara.

3. Norme regolamentari.
Le categorie di massima previste sono:

- RAGAZZI (Scuola media) (1 Giro)
- GIOVANI (Scuola superiore) (2 Giri)
- PROMESSE (20 — 22 anni) (5 Giri)
- TM 23— 34 anni (5 Giri)
- AM 35 - 39 anni (5 Giri)
-  AM 40 - 44 anni (5 Giri)
- AM 45 — 49 anni (5 Giri)
-  AM 50 - 54 anni (5 Giri)
- AM 55 - 59 anni (5 Giri)
- AM 60 anni ed oltre (2 Giri)
— Donne (2 Giri)

Saranno premiati i primi tre di ogni categoria amafe: TM—AM35-AM40—-AM45- AM50-AM55-AM60
e oltre. In piu i primi delle categorie Donne, RagaGiovani e Promesse. Al primo, secondo, tegearto e
quinto Assoluti premi in denaro; inoltre verranmerpiati con prodotti tipici locali i primi classdati di ogni
categoria amatoriale e della categoria Donne.

Verranno infine premiati i primi tre atleti dellategoria Suteresi su i 5 giri, i primi tre atleglld categoria
Suteresi nel mondo ed i primi tre atleti della gatéa Donne Suteresi.

La gara si svolgera all'interno di un percorsoadiho ad anello che si sviluppera attraverso pgEspggi
nella piazza principale.

Tempo massimo per completare la gara e di un’alia@ minuti.

La partenza verra data alle @E00.

Durante il tragitto verranno allestiti punti di ¢oollo sulla regolarita della manifestazione.

Saranno ammessi ricorsi da presentare per isalittoDirezione della corsa, presso la Piazza Sagatté
entro 20 minuti dal termine ufficiale della gara.

Ai primi 100 iscritti, al momento della riconsegdalla pettorina di gara verra fornito un pacco gara
L’organizzazione pur curando la manifestazionegnigarticolarita declina ogni responsabilita peridenti
e danni a persone o cose avvenute prima, durativpe@ la manifestazione. Si riserva, inoltre, diiaa il
presente regolamento per causa di forza maggiore.



